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Dobrodosla!

Na sljedeéim stranicama nadi CeS popis stvari za
rodiliste.
Svaka od nas ima razli¢ite potrebe, stoga popis nije zamisljen

kao neSto Cega se trebas slijepo drzati, ve¢ kao mala pomoc¢ da
neSto ne zaboravis, a 1 da sama razmisli§ o tome Sto bi ti moglo

pomoci, a ne nalazi se na popisu.

Najbolje je da pripremis 4 torbe!

1.) Za svaki dan

2.) Za radaonu

3.) Za odjel babinjaca
4.) Za odlazak kuci
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Sto spakirati u torbu za rodiliSte?

Torba | - Za svaki dan
TN S
o Novcanik
= .
___ Mobitel
(" Punjaé za mobitel
—~

(__ Zdravstvena
__ Medicinska dokumentacija

Ovu torbu nosiS svuda sa sobom, gdje god iSla. Na kavu, kod
susjede, do ducana, u goste... Ako putujeS autom svuda, nije
loSe voziti torbu 2 u gepeku. No ako ne, nema smisla da vuces
tjednima sa sobom ogromnu torbetinu.

Sve S§to ti zaista treba za porod, to imas - sebe i bebu :) Sve
drugo dobro dode. No, sadrzaj torbe broj 1 je ono najvaznije
Sto bi uvijek trebala imati uz sebe.

Realno, da dodes i1 bez iCega, primit ¢e te 1 pomoc ti.
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Sto spakirati u torbu za rodiliSte?

Torba 2 - Za radaonv

__ Voda na dudicu i/ili energetski napitak (domaci ili kupovni)

C Energetska bomba - neSto za grickat da brzo diZe Secer 1

energiju, npr tamna cokolada, studentski mix, Corny,
kaSica za bebe u kesici...

= . v . v . .

(> Ulje za masazu (da te pratnja moze masirati)

C Maska za o¢i & sluSalice — ako ti to pomaze da se
zavuces u sebe

N 1

@Cumicvmions

C Spavacicu ili majicu - u kojoj mislis roditi

7 Japanke - za odlaske na wc

C Uloske (Vir, Libresse... one debele upijajuce) - ako ti

pukne vodenjak, da ne moras pitati u radaoni

DODAJ AKO TI JOS NESTO FALI:

(

HOOO0
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Sto spakirati u torbu za rodiliSte?

Torba 3 - Za odjela babinjaca (za tebe)

/—/\ . . Y v . v . .
(___ Osobna higijena: Cesalj, Cetkica za zube, pasta, gumice za

kosu, krema za lice, dezi¢ ...

= v &) O P . .
() Nesto za citat / gledat (ako ¢e§ npr gleda filmove na mobitelu,

uzmi si flat internet rezervni mob)
C 2-3 spavacice / tajce i majice — neka roba u kojoj ti bude bilo
udobno
7 Kuéni ogrta¢ — ako je hladno i1 ako si tip osobe koja ga nosi
_ WC papir, vlazene maramice, uloSci + mrezaste/mekane gace
= e
C_ Gel za tusiranje (ph neutralan)
C Rucnici — za tuSiranje/pranje kose (ako ¢eS htjeti)
~ Kemijska - da moze$ pisati kada dojis bebu

~ Jastuciée za dojke (jednokratne ili pamucne)

(X(

Torba 3 - Za odjela babinjaca ( za bebv)

Pelene, vlazene maramice

Sprica i sterilna ¢asica (ako ¢e§ imati probleme s dojenjem,

mozeS izdojiti u ¢asu 1 nahraniti bebu na Spricu/casu da ne bi
doslo do konfuzije radi hranjenja na flasu)

C Robica ako ZeliS svoju (iako ¢e beba dobiti u bolnici robu)
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Sto spakirati u torbu za rodiliSte?

Torba 4 - Za odlazak Kkvci

QAutosjedalica (Jaje), u nju pripremi robicu za bebu
(__0Odjeéa i obuc¢a koju ées ti nositi na izlazu i bolnice

DODAJ AKO TI JOS NESTO FALI:

HOOO0
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Iskustva mojih klijentica

Kako je R. uspjela roditi vaginalno nakon

Svaka trudnoca i1 porod su drugaciji, ali jedno je uvijek isto -
zeni je potrebna podrSka 1 pomoc¢. Nakon sto je moja prva
trudnoc¢a zavrSila carskim rezom, za drugu sam odlucila,
ukoliko to nece ugroziti Zivot moje bebe 1 mene, da ¢e zavrsiti
vaginalnim porodom. Tako je 1 bilo, a u tome mi je uvelike
pomogla moja Marija koja je bila velika podrSka, izvor
informacija 1 pomoc¢i, prijateljica, ali glas razuma kad je
trebalo.

Mare hvala ti, nisam sigurna da bih bez tebe imala hrabrosti
zauzeti se za sebe 1 biti uporna u svojoj Zelji 1 stavovima.

R.S
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Iskustva mojih klijentica

Opustena atmosfera

Uvijek je bila tu da odgovori na sva moja pitanja 1 pruzi
potrebnu podrSku, bilo emocionalnu 1li fizicku. Njena
sposobnost da stvori opuStenu 1 pozitivhu atmosferu bila je
klju¢na za moje samopouzdanje 1 mir. Preporucila bih je svakoj
trudnici koja trazi pouzdanu 1 briznu podrSku. Hvala od srca!

Antonia B.
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Iskustva mojih klijentica

Porod kao predivno iskustvo

-

\
& :,‘
Njezna, nenametljiva, pazljiva, pozrtvovna 1 sigurna u ono Sto
govori 1 radi, uz puuuunoo ljubavi koja se osjeti na kilometre.

Porod je proSao predivno, i upravo Mariji mogu zahvaliti Sto
sam odmah pozeljela opet roditi. A najzahvalnija sam Sto mi je
sin doc¢ekan uz takvu osobu.

Maja Kovacé
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Z.ahvala

Nadam se da ti je ovaj dokument pomogao :)

Ako ve¢ nisi, pogledaj Web i1 Instagram, jer tamo ima joS svega
zanimljivog i1 korisnog.

Zelim ti poru¢iti da je porod jedno od najintenzivnijih
iskustava u Zivotu koje nas u potpunosti promijeni. A pracenje
hrpetine profila 1 ¢itanje tudih iskustva po internetu nisu dobra
priprema za porod. Dobra priprema temelji se na radu na sebi,
introspekciji 1 vjezbanju otpuStanja, osvjesCivanju 1
propitivanju. A dobro porodno iskustvo ovisi prije svega o tebi

.....

da bude prisutna - samo za tebe u potpunosti posvecena.

Zeli& i i i ovakvo Sjetanie na Suoy govod? Javi wi Se!

Doula

Marija Kovacié
www.doula-marija.com
+385 9897 80 449
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