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Nadam se da Ce ti ove afirmacije pomoci. Afirmacije
znaju biti mocan alat. Kada ti je tesko, prisjetis ih se i
izgovaras - prebacujes fokus s boli i tako prode trud.

Zelim ti poruciti da je porod jedno od najintenzivnijih
iskustava u zivotu koje nas u potpunosti promijeni. A
poracenje hrpetine profila i ¢itanje tudih iskustva po
internetu nisu dobra priprema za porod. Dobra
priprema temelji se na radu na sebi, introspekciji i
vjezbanju otpustanja, osvjescivanju i propitivanju. A
dobro porodno iskustvo ovisi prije svega o tebi saomoj -

da bude prisutna - samo za tebe u potpunosti
posvecena.
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